Du har valgt
det rade
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Koncept for rytmik
med mindre bgrn

Sange, lege, danse og lave gvelser, der

@ Motorisk stimulerer (iseer lemmer og nakke).

@ Bevidstger hele kroppen (arme, ben, ryg, mave, led).

@ Skabe kendskab til, og bevidstger ansigtet (ojne, naese, mund, kinder etc.).
@ Stimulerer bevidste bevaegelser og statter de menneskelige relationer (knus, keel, klap).
@ Sanserne bar styrkes (lytte-, lugte-, smage-, feleavelser).

@ Ovelser der aktiverer kreativiteten og fantasien ("hittepdsomheden” og billeddannelsen).
® Ovelser med socialt sigte, s man laerer, at man er een blandt flere.

Sange, lege, danse og lave gvelser, der

@ Grovmotorisk kropslig udfoldelse.

@ Koordinering af bevaegelser.

@ Finmotoriske ovelser.

@ Omsatte sange og fortaellinger til kropsligt udtryk.

@ Hukommelses- koncentrations- og sanseskarpende musiklege.
@ Spil pa rytmeinstrumenter.

Du behaver ikke have farveprinter

Bﬂrns b@hov for at udprinte disse sider

At udforske, at bevaege sig, at fa tryghed,
omsorg, oplevelser af tale og lytte, begrebsind-
lering, veere sammen med andre, krav, konse-
kvens, veere nyttig, meningsfuld beskaeftigelse,

succes, kreativitet, udfordring, spnding, uha- lM‘U’K Institut for musik og kreativitet

og aha-oplevelser, problemlgsning, taenkning.

Kilde: Fysioterapeut Annika Dessau Skovhgjen 16 - 3230 Graested
Telefon: 47503383 / 22173383 - imuk@imuk.dk
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